
Sede: via Veneto 10 – 60122 Ancona – 071.200466 mercoledì e venerdì 18,30 - 20,00 
 

                                                                                                                              

 
 

 
 

ITINERARIO: Bellissimo doppio anello, riservato ai soci, che parte dopo il ponte sull’Esino dalla Palestra di 
roccia “Latifondo” e percorre all’inizio il sentiero dei “Gradoni di S. Silvestro”, con breve tratto ripido ed 
esposto, da attrezzare con “corda fissa”. Giunti all’Eremo di Grottafucile, si prosegue un po’ verso 
Castelletta, deviando a sinistra per scendere verso Gorgovivo con s. 140; si rientra nella Gola della Rossa, 
passando sotto il nuovo ponte stradale e quello ferroviario e, costeggiato l’Esino, si risale all’Eremo per la 
Valle dell’Abbondanza con s. 141a e si torna al punto di partenza con il normale sentiero di salita all’Eremo. 
DISLIVELLO: circa 750 m              DURATA: circa 5 ore escluse soste           LUNGHEZZA: circa 9 Km 
DIFFICOLTA': EE (per Escursionisti Esperti) Richiesti passo sicuro ed assenza di vertigini 
 

 
 

ATTREZZATURA: Obbligatori: 1) scarponcini da trekking con suola Vibram o similare, che fascino le 
caviglie - 2) imbrago e set da ferrata o, in mancanza, uno spezzone da m. 6 di corda dinamica (intera o 
mezza corda) e due moschettoni a ghiera a bloccaggio automatico.  
REFERENTI: A. Piacenza (329.2917588), Claudia Belelli (347.4079151)         PRANZO: al sacco 
VIAGGIO: in auto (SS verso Fabriano uscendo a Valtreara-Genga, quindi Camponocecchio con sosta 
colazione al Bar La Pinta circa alle ore 8; di qui a Falcioni ove è consigliato il parcheggio)    
RITROVO: ore 6,50 a Piazza d’Armi               PARTENZA: ore 7  
ISCRIZIONE: obbligatoria in orario di segreteria o in sede o telefonando alla sede entro venerdì 10.  
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