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ALLENARSI BENE PER
SOCCORRERE MEGLIO.

PROGRAMMA:
H 18:00 I[NIZIO
STEFANO ROSSI (preparatore atletico) - Obiettivi della preparazione atletica e programmazione operativa
PIERPAOLO SCARPUZZI (psicologo) - Comunicazione assertiva nelle squadre di soccorso

CARMELO MUSTICA (Te.Sa. Ancona) - Dolomiti Rescue Race: non una gara ma un raduno nazionale. |I
clima nella squadra di soccorso

ANDREA POGGIASPALLA (fisioterapista) « Sicurezza, prevenzione, riabilitazione: quando soccorritore e
speleologo incontrano fisioterapista e osteopata

LUCIA ROSSI (nutrizionista) - Il ruolo di nutrizione e idratazione nel soccorso CNSAS: dalla prevenzione
alla performance

GIOVANNI CALISSE (istruttore 1°livello e tracciatore 2°livello F.A.S.l.) « Arrampicata e soccorso: la sintesi
del margine

H 21:00 CONCLUSIONI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: PER INFO E ISCRIZIONI
CRISTIANA PAVAN / MATTEO CATOZZI / ALULA ZAPPASODI / DAVIDE ALESSANDRONI SCANSIONAILQR CODE




