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MONTAGNATERAPIA Mercoledì 18 Novembre 2026

Valsorda-Gualdo Tadino

La Valsorda è una splendida località montana del comune di Gualdo Tadino (provincia di  
Perugia, Umbria), incastonata negli Appennini umbro-marchigiani. La vallata si trova a circa  
1050 metri di quota sul livello del mare. Questo lussureggiante e verde angolo di montagna  
appenninica, è attraversato dal “Sentiero d’Italia CAI”, uno dei percorsi escursionistici più  
lunghi al mondo (oltre 7000 chilometri, percorre l’Italia da Nord a Sud).

           ( . 1348),  Dalla Valsorda è possibile raggiungere anche la vetta del Monte Serrasanta m dove si 
              trova il suggestivo Eremo e dalla quale è possibile ammirare un bellissimo panorama che spazia 
              , sugli Appennini tra Umbria e Marche fino a raggiungere con lo sguardo il mar Adriatico nei 
       . giorni in cui il cielo è più limpido

 ’         Faremo un escursione con la partecipazione di Giuseppina Spigarelli Guida Ambientale 
  ,  ,      escursionistica AIGAE e tempo permettendo raggiungeremo il monte Serrasanta e scenderemo 

 ’ .verso l Eremo

Difficoltà: ; E dislivello:  400 ; mt circa lunghezza  11; km durata  4.ore  

Attrezzatura:     ,     Obbligo di scarponcini da trekking zainetto e abbigliamento adeguato alle 
 ;             previsioni meteo si consiglia di portare un cambio completo da lasciare in pulmino così da 

      . potersi cambiare per il viaggio di ritorno Ritrovo e partenza:  8.45   -ore cancello ex Crass
;   8.45 - .  Ancona ore CSM Osimo Viaggio:      .  mezzi propri e pulmini AST Pranzo: .acqua  

Parcheggio:  9.30/10     ore davanti al Rifugio Chiesetta Fonti d’acqua: . presenti

ACCOMPAGNATORI :  ,  ,  Giacomo Desideri Sergio Pierantoni Laura Mircoli.

I soci della Sezione disposti a collaborare nell’accompagnamento sono pregati di contattare il 
n. 348 842 6259.

Sede  Sociale:  via  Vittorio  Veneto  10  –  60122  Ancona  –  venerdì  18.00-20.00  tel 
071.2366637

mailto:ancona@cai.it

