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MONTAGNATERAPIA 26-29 Agosto 2026 (a numero chiuso)

Foreste Casentinesi

Quattro giorni insieme in una full-immersion per consolidare il gruppo e mettersi alla prova
distanti da casa in una situazione di convivialita e condivisione stretta.

Alloggeremo presso il rifugio in autogestione Trappisa di Sotto nel comune di Bagno di
Romagna (FC).

ATTREZZATURA: Obbligo di abbigliamento e scarponcini da trekking, zainetto e abbigliamento
e tutto il necessario per quattro giorni fuori casa, tenendo conto delle condizioni
meteorologiche.

RITROVO E PARTENZA: ore 8.30 cancello ex Crass-Ancona; ore 8.30 CSM-Osimo.
VIAGGIO: mezzi AST

PRANZO: per il primo giorno al sacco con acqua PARCHEGGIO: Rifugio Trappisa di Sotto
ESCURSIONI:

1) Ca’' Morelli e Rio Petroso - lunghezza 12,8 km, dislivello 600 m;
2) Lago di Ridracoli con giro in battello, visita alla Diga e al Museo - lunghezza 13 km,
dislivello 650 m.

DIRETTORE DI ESCURSIONE: Sergio Pierantoni (tel. 3356220367)

ACCOMPAGNATORI : Gabriele Parisini, Enzo Tarulli.
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