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La Riserva occupa da un lato la propaggine più meridionale del massiccio del Gran Sasso, e dall’altro 
l’estremo lembo settentrionale delle montagne del Morrone, appartenenti al massiccio della 
Maiella. 
La vegetazione è quella tipica dei boschi mediterranei con lecci nelle quote più basse; salendo si 
incontrano boschi di latifoglie alternati a boschi di origine artificiale di pino nero e pino d’Aleppo; la 
faggeta domina infine alle quote più elevate.  
La varietà degli ambienti si riflette anche nella ricchezza faunistica che caratterizza questa area 
frequentata da molti mammiferi, tra i quali il cervo e il capriolo, l’orso e il lupo, nonché da uccelli rari 
come l’aquila reale e il falco pellegrino. L’area costituisce un importante corridoio naturale per lo 

spostamento della fauna selvatica tra i massicci della Maiella-Morrone e quello del Gran Sasso-Laga.  
 

ITINERARIO: Partenza davanti all’imbocco della strada che porta al “Centro Visita del Lupo”, 

impegnando il sentiero P (Sentiero Italia) fino a raggiungere un incrocio. Qui si svolta a sinistra in 
direzione nord verso il Rifugio Le Fonti o rifugio di Monte Corvo 1125 m. Superato il rifugio, giunti a 

quota 1290 si prende a destra ignorando il sentiero A5. Proseguiamo in direzione sud est 
percorrendo la famosa Schiena d’Asino, spettacolare percorso molto panoramico. Si prosegue 

risalendo a mezza costa il pendio fino alla cresta del Monte Rotondo e poi su non facilissime roccette 
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si giunge finalmente in cima al Monte Rotondo 1731 m. e successivamente la Montagnola 1625 m. 
Stupendo lo spettacolo di cui si può godere a 360° ammirando la bellezza degli appennini da 
un’ulteriore e strategica prospettiva. Giunti al Colle dei Sambuchi 1638 m. svoltiamo a destra 
impegnando il sentiero R2. Superata “la Fossa” ed un tratto molto ripido, impegneremo il sentiero 
S3 incontrando lungo il percorso un enorme masso detto “La Nave” per la sua caratteristica forma e 
poi le Grotticelle. Presto si arriva nel puto di chiusura dell’anello e ripercorrendo lo stesso tratto 
dell’andata arriveremo al punto finale dell’escursione. 
 

DATI TECNICI 
DISLIVELLO: + 1400 m 

LUNGHEZZA TOTALE: 17 km. 

DURATA: ore 6 escluse le soste 

DIFFICOLTA': EE 

DIRETTORE D’ESCURSIONE: AE Zingaro Raffaele 

ACCOMPAGNATORI: AE Cirilli Flaviano e Leone Letizia  

RITROVO: Ore 6,00 parcheggio davanti Pittarello oppure ore 8,30 davanti la sbarra di accesso alla 
strada del Centro Visita del Lupo. 

 

ATTREZZATURA PERSONALE OBBLIGATORIA: bastoncini e scarponi da trekking con suola in Vibram 

o similari, abbigliamento che tenga conto delle possibili variazioni meteo, un cambio totale da 

lasciare in auto. – Pranzo al sacco e acqua sufficiente alle esigenze personali, considerando che non 

troveremo fonti lungo il percorso. 

VIAGGIO: Auto proprie 

 

ISCRIZIONE: prenotazione obbligatoria   al nr. 331 3745232 entro le 15.00 di giovedì 26 marzo 2026. 

In seguito verrà formato un gruppo WhatsApp per ulteriori dettagli e aggiornamenti.  

 

I partecipanti all’escursione sono tenuti a rispettare quanto riportato nell’articolo 9 del Regolamento 

di Escursionismo della Sezione CAI di Ancona. 

 

seguici sui nostri canali social  #caiancona 


