
CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI ANCONA
www.caiancona.org ancona@cai.it

Sabato 16 maggio 2026

Direttissima al monte San Vicino e Forra del Crino
SOLO SOCI CAI

ITINERARIO:  Lungo anello che partendo da  Pian dell'Elmo (950 m.)  raggiunge la  vetta del  Monte San Vicino (1483 m.)
seguendo il panoramico sentiero CAI 173C. Si scende poi ripidamente per il sentiero 112A e, dopo essere arrivati ai Prati Alti
del San Vicino (1180 m.), imboccare la Valle del Fosso del Crino con il sentiero 209. Superati i Trocchi del San Vicino (1050 m.)
si entra in un bellissimo bosco fino ad incrociare a sinistra il sentiero 173E che scende fin alle pendici del Monte Vincola. Si
lascia quest'ultimo sentiero per prendere a sinistra il 173 nei pressi di un'ampia radura e dopo breve tragitto una deviazione
nella vegetazione scende nel letto di un fosso e porta dentro la maestosa Forra del Crino (750 m.). Tornando indietro per il
medesimo percorso si ritorna a prendere il sentiero 173 fino a salire a Pian dell'Elmo. Cartografia di riferimento: Gruppo del
Monte San Vicino n.7 – carta dei sentieri 1:25000  - Monti Editore

Difficoltà: EE escursionisti esperti  - Dislivello 900 m. ca - Lunghezza  12 km ca. - Tempi di percorrenza: 7 ore ca. soste escluse
Direttore di Escursione:  AE Rolando Nutricato - Accompagnatori:  ASE Francesco Di Nuzzo

Escursione  impegnativa  che  richiede  passo  sicuro,  assenza  di  vertigini  ed  ottima  esperienza  escursionistica.  Gli
accompagnatori hanno facoltà di modificare orari, itinerario e soste in caso di sopravvenute esigenze.

ATTREZZATURA PERSONALE OBBLIGATORIA: ● Scarponi da trekking che fascino la caviglia e con suola scolpita in Vibram (o
materiali  similari);  consigliato  impermeabilizzati  in  Goretex  o  fibre  equivalenti.  ● Casco  omologato  CE  EN  12492 ●
Abbigliamento che tenga conto di  possibili  variazioni  meteo;  raccomandato disporre  di  cambio in auto.  ● Bastoncini  da
trekking.  ● Pranzo al sacco.  ● Suggeriti snack, barrette energetiche, frutta secca.  ● Acqua a sufficienza secondo necessità
personali (non ci sono sorgenti lungo il percorso). 

RITROVO: ore 7.00 Parcheggio Pittarello; ore 8,15 parcheggio Pian dell'Elmo ; 

I  SCRIZIONE: Prenotazione obbligatoria riservata a max 20 soci CAI tramite whatsapp  al n. 338.8829672 (Francesco) entro le
ore 13 di  venerdì  15/5.  Fino al  giorno 14/5 verrà data precedenza ai  Soci  della Sezione CAI di  Ancona.  L'accettazione sarà
comunicata con la creazione di una chat tra i partecipanti. Con l'iscrizione il partecipante dichiara di aver preso visione ed accettare
quanto previsto dall'Art.9 del Regolamento per l'Escursionismo della Sezione CAI di Ancona.
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