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Quattro giorni alla scoperta dell'antica terra della
citta di Luni, la Lunigiana, un lembo di Toscana
incastonata tra Liguria ed Emilia Romagna tra
I'appennino ligure e I'appennino tosco-emiliano.

Un territorio genuino, verde e lontano dal turismo
di massa, ricco di vallate, fiumi, castelli, borghi
medicevali e storia.

Un angole nascosto di Toscana in cui camminare su
antichi sentieri tra faggete, boschi di castagno e
panorami mozzafiato per poi rifocillarsi con una cucina,
antica, semplice ma ricca di sapori e tradizioni.
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4-GIORNI DI ESCURSIONI TRA NATURA, STORIA E TRADIZIONI 4

i

~ ILPROGRAMMA =

GIOVEDI 01 OTTOBRE
Pontremoli e MUST -
Museo delle Statue a Stele

VENERDI 02 OTTOBRE

Da Equi Terme a Vinca

SABATO 03 OTTOBRE

Da Sassalbo alle
Sorgenti del Secchia

DOMENICA 04 OTTOBRE

Da Cerreto Laghi al Monte
La Nuda passande da
Passo Belfiore

ALLOGGIO

Hatel il Sicomors di Fivizzane
Camere doppie ¢ triple
€ 70,00 a porsona

COMmp o p @ cona

(prime, secondo, contome, frutta o dolos - bevande eiduse)
5 prega di comunicane al momento dellacrizions
aventual imolleranas, allergse o preferene almentan.

ISCRIZIONI
Lserizions dovrh pervenine entro

Domenica 31 Maggio per i soti
della serione di Ancona

ed entro il 7 Gugno per i sod
di altre sezioni al numero

333 7696880

EQUIPAGGIAMENTO

Si richvtda, oltre 8d una boona prparaziond fizics,

equipaggiamento che tengs conto delle probebl vadarioni del meteo.
Obbs scarponi con buona boooe abbigilamento adeguato al
terrene che andrema a percomerne, bastencnd, guanti o cappello,

PREVIA ACCETTAZIONE DA PARTE DEL DIRETTORE DI ESCURSIONE,

51 DOVRA VERSARE UNA CAPARRA DI SO0€ ALLFIBAN
ITB4A0760102660 000016653006 INTESTATO AL CLUB ALPINO
ITALIANO SEZIONE DI ANCONA. A VERSAMENTO EFFETTUATO
GIRARE CONTABILE SU WA PER CONFERMA.

DIRETTORE DI ESCURSIONE
ASE Lucia Fiorentino

ACCOMPAGNATORI
AE Arianna Pazquali
Michele Rovaldi

« MASSIMO 16 PARTECIPANTI

+ | PARTECIPANTI DICHIARANO DI AVER LETTO,
COMPRESO E ACCETTATO QUANTO PREVISTO

* NEL REGOLAMENTO ESCURSIONISTICO DELLA SEZIONE

[0 M PONTREMOLI E MUST

OTTOBRE

e N

cui ¢ immergereme.

+ Costo del biglietto € 5
» Costo della visita guidata € 100 da dividere
in base al numero di iscritti.

interressati a partecipare.
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(DN DA EQUI TERME A VINCA

UT"]BRE Partenza dal contro di Equi, seguireme inizialmante il percorse CAI 139

ped @ 139V fina alle roving dellerema di San Giorgio @ ad un pancramico

di Pizzo dellUccello o tristermente fameso per uno dei pid tragid

behvedere sulle Alpi Apuane (2 ore circa dalla partenza).
Rientrenemo percorrendo tutto il sentiero 139 fino ad Equi.

Da qui continuaremo sul 139V fino a incrociare nuovamente il sentiero
SABATO 03
OTTOBRE

139 che o condurrh a Vinca da dove partenc le escursiond alla vetta

Dal piccalo borge di Sassalbo, antica Saxum album ciod “pietra bianca™ per ks
P i glacimenti di gesso, prend il sentiors CAl 198 anche conosduto

& poi al Pasao del Cemeto (1261 m). Prenderemo quindi un tratto del Sentiero talls
napoleonica, Imboccheremeo il sentiero CAI 671 che d porterd alle meranvighose

i nestri pastd andreme ad imboccane il sentiers CAI 100 per un tratto scosceso od
impegnative che attraversa il fosso delfCspedalaccio ¢ o porta prima al favelos

costeggiando lo Lame rotte o b pareti dol Geasi (Tecchia Blanca). Un bosco o
antichi castagni o risccompagnerh a Sassalbo.

DA CERRETO LAGHI AL MONTE LA NUDA
PASSANDO DA PASSO BELFIORE

Da Cerreto laghi (1345 m) attravorso una meravigliosa faggeta raggiungensme
la cima del passo Belfiore (14649 m) qui percommendo i sentiero CAI 00 saliremo
sulla vetta del Monte La Nuda (1895 m) da cui bo sguardo spazierh fino al
golfo ligure ed ol mermigliose picco del Monte Lo Gendarma della Muda.
Iniziereme a chivders i nostre anello scondendo a picco per 300 m nel
Vallons delllnfeme fino al bivacos Rosaric & poi nuovamants nal bosco

fine a Comeoto Laghi.

MUSEOQ DELLE STATUE A STELE

Visita guidata al MUST - Museo delle statue a stele presso
il castello di Pignaro per scoprire la storia del territorio in

Q Raggiungeremeo poi I'hotel per I'assegnazione delle camere.

coma strad dai Lombaed: antica mulattior che & porterd prma ol Passo dol Gatte |
fino a Passo dellOspedalacco dove & ancora precente un dppo confinaro di epoca H
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+ Comunicare al momento dell’adesione se non si &

O Difficolts: EE

LUNGHEZZA
@ 16 km circa

DHSUVELLD:
850 m circa

i TEMPO
®rbom

esduse pause

O Difficolts: EE
@ 10 km circa
f éﬂﬂm;u

TEMPO
®4m
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Percorse impegnative
per dislivello, presenza
di tratti espoct, fondi
pietrosi o piooodi ghiaioni,

Sone richiesti passo sicuro,

assenza di vertigini o
buon allonamente.
Presenti fonti di acqua
all'inizio ¢ a metd

del percorsa.

DA SASSALBO ALLE SORGENTI DEL SECCHIA

Percorse impegnative
con presenea di tratti
e3posti o parssggi
impegnativi,

Sono richiesti passa
sicure, assenta di
vertigini @ buon
allenamente.

Non ¢ sono fonti di
acqua sul percorse,



